
9 etapas + 2 enlaces + 1 variante 

Una ruta perfecta para conocer el Maestrat en bicicleta 
Una ruta perfecta per a conéixer el Maestrat amb bicicleta  

9 etapes + 2 enllaços + 1 variant 
220 km / + 4.300 m 
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    Introducción 
Tienes ante tus ojos la guía que te describe con todo detalle la ruta Maestrat MTB Gran Tour. Un recorrido 
circular de casi 220 km por el Maestrat, a través de nueve etapas, una variante y dos enlaces, con una 
diversidad de paisajes, municipios y recorridos donde descubrirás un territorio único ubicado en el interior 
norte de la provincia de Castellón. 

A lo largo de las etapas que comunican los municipios encontrarás diferentes tipos de itinerarios, desde 
caminos de grava perfectos para hacer con bicicleta de gravel, hasta senderos técnicos para los bikers 
más aventureros, pasando, cómo no, por tramos que son óptimos para hacerlos en familia. 

Te invitamos a que te adentres en un territorio que esconde rincones espectaculares que te transportarán 
a paisajes evocadores. 

    Introducció 

Tens davant dels teus ulls la guia que et descriu amb tot detall la ruta Maestrat MTB Gran Tour. Un 
recorregut circular de gairebé 220 km pel Maestrat, a través de nou etapes, una variant i dos enllaços, 
amb una diversitat de paisatges, municipis i recorreguts on descobriràs un territori únic ubicat a l’interior 
nord de la província de Castelló. 

Al llarg de les etapes que comuniquen els municipis trobaràs diferents tipus d'itineraris, des de camins de 
grava perfectes per fer amb bicicleta de gravel, fins a senderes tècniques per als bikers més aventurers, 
passant, com no, per trams que són òptims per fer-los en família. 

Et convidem que t’endinses en un territori que amaga racons espectaculars que et transportaran a  
paisatges evocadors . 
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Sant Mateu - Cervera del Maestre  ETAPA 1 

Datos Técnicos / Dades Tècniques  

11,12 km Desnivel negativo / Desnivell negatiu  Longitud / Longitud  206 m 

410 m Ratio de subida / Ràtio de pujada  Altura máxima / Altura màxima  6,29 % 

247 m Ratio de bajada / Ràtio de baixada  Altura mínima / Altura mínima  3,37 % 

165 m Dificultad / Dificultat  Desnivel positivo / Desnivell positiu   

      Descripción del recorrido 
Esta primera etapa atraviesa de oeste a este la sierra de la Vall Ampla, territorio que siglos atrás 
perteneció al bailío (agente de la administración real) de Cervera del Maestre y a la Orden de Montesa, 
una orden religiosa y militar fundada por el rey Jaime II de Aragón en el siglo XIV.   

A lo largo del recorrido atravesaremos zonas de bosque mediterráneo mixto, con pinares y encinares con 
abundante vegetación arbustiva, así como zonas de cultivo de olivar. Los tipos de firmes sobre los que 
rodaremos también son variados, comienza con asfalto hasta subir a la ermita de la Mare de Déu dels 
Àngels y continúa a través de caminos forestales, senderos y caminos para el uso agrícola. 

km 0 El recorrido se inicia al final de la avenida Nostra Senyora dels Àngels donde encontramos el panel 
informativo del trazado.  

km 3,1 Llegamos al alto donde se encuentra la ermita de la Mare de Déu dels Àngels, donde podemos 
reponer fuerzas en el restaurante, mientras disfrutamos de unas inmejorables vistas de la plana de Sant 
Mateu con la sierra del Turmell y Vallivana dominando hacia el oeste. Desde aquí dejamos el asfalto y 
continuamos por camino forestal y sendero atravesando un denso bosque mediterráneo. 

km 9 Llegamos a la imponente rambla de Cervera, un impresionante cauce de lo que geológicamente se 
denomina “río muerto”. El cauce está normalmente seco, pero deberemos tomar precaución en época de 
fuertes precipitaciones por el riesgo de avenidas. Una vez la hemos cruzado iniciamos un corto pero 
fuerte ascenso para dirigirnos hacia Cervera del Maestre. 

km 11 Llegamos a Cervera del Maestre dominada por su majestuoso castillo fortaleza islámico del siglo XII.  

Highlights de la etapa 

La ermita de la Mare de Déu dels Àngels es un bello conjunto arquitectónico, digno de visitar por su 
historia -datado entre los s. XVI y XVIII-, que está compuesto por la antigua hospedería, el mirador, el pozo, 
la iglesia y otras construcciones anexas.  

El castillo fortaleza de Cervera del Maestre, declarado Bien de Interés Cultural, fue construido en el siglo XII 
sobre una antigua fortaleza islámica, en la cima de una loma, dominando el centro geográfico del Baix 
Maestrat. Erigido como un castillo Almohade de frontera, su finalidad no era otra que frenar el imparable 
avance de las tropas cristianas durante la reconquista, formando así una sólida línea defensiva junto con 
los castillos de Peñíscola, Alcalá de Xivert y Morella. 

Media / Mitjana        . 
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      Descripció del recorregut 
Aquesta primera etapa travessa d'oest a est la serra de la Vall Ampla, territori que segles enrere va 
pertànyer al batlle (agent de l'administració reial) de Cervera del Maestre y a l'Orde de Montesa, un orde 
religiós i militar fundat pel rei Jaume II d'Aragó al segle XIV. 

Al llarg del recorregut travessarem zones de bosc mediterrani mixt, amb pinedes i alzinars amb abundant 
vegetació arbustiva, així com zones de cultiu d’olivar. Els tipus de ferms sobre els quals rodarem també 
són variats, comença amb asfalt fins a pujar a l'ermita i continua a través de camins forestals, senderes i 
camins per a l’ús agrícola. 

km 0 El recorregut s’inicia al final de l'avinguda Nostra Senyora dels Àngels on trobem el panell informatiu del traçat.  

km 3,1 Arribem a l'alt on es troba l'ermita de la Mare de Déu dels Àngels, on podem reposar forces en el 
restaurant, mentre gaudim d’unes immillorables vistes de la plana de Sant Mateu amb la serra del Turmell 
i Vallivana dominant cap a l'oest. Des d’ací deixem l´asfalt i continuem per camí forestal i sendera 
travessant un dens bosc mediterrani. 

km 9 Arribem a la imponent rambla de Cervera, una impressionant llera del que geològicament 
s'anomena “riu mort”. El llit de la rambla està normalment sec, però haurem de prendre precaució en 
època de fortes precipitacions pel risc d'avingudes. Un cop l'hem creuada iniciem un curt però fort ascens 
per dirigir-nos cap a Cervera del Maestre. 

km 11 Arribem a Cervera del Maestre, dominada pel seu majestuós castell fortalesa islàmic del segle XII. 

Highlights de l'etapa 

L’ermita de la Mare de Déu dels Àngels és un bell conjunt arquitectònic, digne de visita per la seua història 
-datat entre els s. XVI i XVIII-, que està format per l'antiga hostatgeria, el mirador, el pou, l'església i altres 
construccions annexes. 

El castell fortalesa de Cervera del Maestre, declarat Bé d'Interés Cultural, va ser construït en el segle XII 
sobre una antiga fortalesa islàmica, en el cim d'una lloma, dominant el centre geogràfic del Baix Maestrat. 
Erigit com un castell Almohade de frontera, la seua finalitat no era una altra que frenar l'imparable avanç 
de les tropes cristianes durant la reconquesta, formant així una sòlida línia defensiva juntament amb els 
castells de Peníscola,  Alcalà de  Xivert i Morella. 
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Cervera del Maestre - Càlig ETAPA 2 

Datos Técnicos / Dades Tècniques  

16 km Desnivel negativo / Desnivell negatiu  Longitud / Longitud  461 m 

305 m Ratio de subida / Ràtio de pujada  Altura máxima / Altura màxima  4,62 % 

92 m Ratio de bajada / Ràtio de baixada  Altura mínima / Altura mínima  5,42 % 

275 m Dificultad / Dificultat  Desnivel positivo / Desnivell positiu   

      Descripción del recorrido  
En esta etapa nos seguimos dirigiendo hacia la costa mediterránea, por lo que la pérdida de altura a lo 
largo del recorrido irá siendo gradual. Atravesaremos un entorno compuesto por un mosaico de zonas 
forestales y cultivos de cítricos y olivar. 

km 0 La segunda etapa se inicia atravesando el casco urbano de Cervera del Maestre por las calles 
Doctor Ballester y Magistrado, y al llegar a la curva cerrada de la carretera tomamos el camino que sale a 
la derecha, ahí se encuentra el panel informativo de la etapa 2. 

km 2,3 Después de realizar un rápido descenso y pasar por la puerta de acceso a la Ciudad del Ciclismo 
llegamos a la rambla de Cervera, que ya cruzamos en la primera etapa. Desde aquí rodeamos la Serreta 
dels Cavalls y ganamos altura de nuevo. 

km 6,8 Tras varios cruces de caminos pasamos junto al Mas de la Quixala, hemos ganado altura y 
llegamos al punto fuerte de esta etapa, el inicio del sendero por donde bajaremos el barranco del 
Almassul. 

km 9,5 Una vez hemos recorrido todo el sendero cruzamos el barranco del Pou de n’Oriol y volvemos a 
ascender a través de una zona de denso bosque mediterráneo de carrascas y posteriormente por zonas 
de cultivo de cítricos tan tradicionales en esta parte baja del Maestrat. 

km 14,3 Llegamos a la ermita de la Mare de Déu del Socors desde donde ya vemos la localidad de Càlig. 

km 15,4 Llegamos a Càlig. 

Highlights de la etapa 

La ermita de la Mare de Déu del Socors. Los primeros datos que se tienen de la ermita son de 1582, de 
esta primera ermita sólo se conserva una parte, ya que el nuevo santuario es del último tercio del siglo 
XVIII. El edificio es neoclásico con pilastras rematadas con ornamentos decorativos, recoge en su interior 
frescos de gran belleza colorista pintados por J. Oliet en 1826. En la ermita hay acondicionada un área 
recreativa. 

Media / Mitjana        . 
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      Descripció del recorregut 
En aquesta etapa ens continuem dirigint cap a la costa mediterrània, per la qual cosa la pèrdua d’altura 
al llarg del recorregut anirà sent gradual. Travessarem un entorn compost per un mosaic de zones 
forestals i cultius de cítrics i olivars. 

km 0 La segona etapa s'inicia travessant el nucli urbà de Cervera del Maestre pels carrers Doctor Ballester 
i Magistrado, i en arribar al revolt tancat de la carretera prenem el camí que surt a la dreta, ací es troba el 
panell informatiu de l'etapa 2. 

km 2,3 Després de fer un ràpid descens i passar per la porta d'accés de la Ciudad del Ciclismo arribem a 
la rambla de Cervera, que ja vam creuar a la primera etapa. Des d'ací envoltem la Serreta dels Cavalls i 
guanyem altura de nou. 

km 6,8 Després de diverses cruïlles de camins passem al costat del Mas de la Quixala, hem guanyat altura 
i arribem al punt fort d'aquesta etapa, l'inici de la sendera per on baixarem el barranc de l’Almassul. 

km 9,5 Un cop hem recorregut tota la sendera creuem el barranc del Pou de n'Oriol i tornem a pujar a 
través d'una zona de dens bosc mediterrani de carrasques i posteriorment per zones de cultiu de cítrics 
tan tradicionals en aquesta part baixa del Maestrat . 

km 14,3 Arribem a l'ermita de la Mare de Déu del Socors des d'on ja veiem la localitat de Càlig. 

km 15,4 Arribem a Càlig. 

Highlights de l'etapa 

L’ermita de la Mare de Déu del Socors. Les primeres dades que es tenen de l'ermita són del 1582, d'aquesta 
primera ermita només es conserva una part, ja que el nou santuari és de l'últim terç del segle XVIII. L'edifici és 
neoclàssic amb pilastres rematades amb ornaments decoratius, recull en el seu interior frescos de gran 
bellesa colorista pintats per J. Oliet en 1826. En l‘ermita hi ha condicionada una àrea recreativa. 
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Càlig - Sant Jordi ETAPA 3 

Datos Técnicos / Dades Tècniques  

7,81 km Desnivel negativo / Desnivell negatiu  Longitud / Longitud  23 m 

178 m Ratio de subida / Ràtio de pujada  Altura máxima / Altura màxima  2,73 % 

86 m Ratio de bajada / Ràtio de baixada  Altura mínima / Altura mínima  2,21 % 

103 m Dificultad / Dificultat  Desnivel positivo / Desnivell positiu   

      Descripción del recorrido 
En esta etapa cambiamos el rumbo hacia el norte, aunque los desniveles son suaves predomina el 
constante ascenso y ganancia de altura hacia Sant Jordi. El paisaje está dominado por los cultivos de 
cítricos y olivares abancalados con muros de piedra en seco. 

km 0 Iniciamos la etapa al final del paseo d'en Blai Osanz, el panel informativo nos informa del trazado a 
seguir. Bajamos por la carretera CV-138 hasta que crucemos la rambla de Cervera por el puente y, 
inmediatamente después, giramos a la izquierda y continuamos paralelos a la misma rambla, la que nos 
marcará los primeros kilómetros del recorrido. 

km 1 Cruzamos la carretera CV-137 y continuamos por la rambla de Cervera. 

km 3 Nos incorporamos al camino vecinal asfaltado que une Càlig con Traiguera a través del Real 
Santuario de la Font de la Salut. A unos 700 metros más adelante abandonamos este camino para subir 
por el Coll dels Clapissons. 

km 6 Después de descender desde el Coll dels Clapissons a través de una zona de monte bajo y cultivos 
abancalados de olivar llegamos al Bovalar de Sant Jordi, un denso pinar, declarado Paraje Natural 
Municipal, con múltiples senderos y recorridos que atravesamos por el camino principal.  

km 7,1 Llegamos a la intersección con la carretera CV-136 que une Sant Jordi con Cervera del Maestre, nos 
incorporamos a la misma en dirección Sant Jordi. 

km 7,5 Llegamos a Sant Jordi, el panel informativo nos indica la travesía del casco urbano del municipio. 

Highlights de la etapa 

Bovalar de Sant Jordi. Este Paraje Natural Municipal en las inmediaciones de Sant Jordi ofrece múltiples 
posibilidades de esparcimiento y recreo en el medio natural. En la explanada de acceso hay una zona de 
recreo y descanso. A partir de esta zona se inicia el recorrido por el Paraje, donde se pueden realizar 
distintas rutas de interés tanto medioambiental como artístico, en las que el visitante puede descubrir el  
arbolado característico mediterráneo, valores patrimoniales como los tres hornos de cal existentes, así 
como la instalación de las dos primeras esculturas de forja artística, junto al monumento al agricultor 
realizado en hierro por un artista local. 

Fácil / Fàcil        . 
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      Descripció del recorregut 
En aquesta etapa canviem el rumb cap al nord, encara que els desnivells són suaus predomina el 
constant ascens i guany d'altura cap a Sant Jordi. El paisatge està dominat pels cultius de cítrics i olivars 
abancalats amb murs de pedra en sec. 

km 0 Iniciem l´etapa al final del passeig d'en Blai Osanz, el panell informatiu ens informa del traçat a 
seguir. Baixem per la carretera CV-138 fins que creuem la rambla de Cervera pel pont i, immediatament 
després, girem a l'esquerra i continuem paral·lels a la mateixa rambla, la qual marcarà els primers 
quilòmetres del recorregut. 

km 1 Travessem la carretera CV-137 i continuem per la rambla de Cervera. 

km 3 Ens incorporem al camí veïnal asfaltat que uneix Càlig amb Traiguera a través del Reial Santuari de la 
Font de la Salut. A uns 700 metres més endavant abandonem aquest camí per pujar pel Coll dels Clapissons. 

km 6 Després de baixar des del Coll dels Clapissons a través d'una zona de sota bosc i cultius abancalats 
d'oliverar arribem al Bovalar de Sant Jordi, una densa pineda, declarat Paratge Natural Municipal, amb 
múltiples senderes i recorreguts que travessem pel camí principal. 

km 7,1 Arribem a la intersecció amb la carretera CV-136 que uneix Sant Jordi amb Cervera del Maestre, ens 
incorporem a la mateixa en direcció Sant Jordi. 

km 7,5 Arribem a Sant Jordi, el panell informatiu ens indica la travessia del nucli urbà del municipi. 

Highlights de l'etapa 

Bovalar de Sant Jordi. Aquest Paratge Natural Municipal en els voltants de Sant Jordi ofereix múltiples 
possibilitats d'esplai i esbarjo en el medi natural. A l'esplanada d'accés hi ha una zona d'esbarjo i descans. A 
partir d’aquesta zona s’inicia el recorregut pel Paratge, on es poden realitzar diferents rutes d’interés tant 
mediambiental com artístic, en les quals el visitant pot descobrir l'arbratge característic mediterrani, valors 
patrimonials com els tres forns de calç existents, així com la instal·lació de les dues primeres escultures de 
forja artística, al costat del monument a l’agricultor realitzat en ferro per un artista local. 
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Sant Jordi - La Jana - Traiguera ETAPA 4 

Datos Técnicos / Dades Tècniques  

30,24 km Desnivel negativo / Desnivell negatiu  Longitud / Longitud  626 m 

420 m Ratio de subida / Ràtio de pujada  Altura máxima / Altura màxima  4,78 % 

176 m Ratio de bajada / Ràtio de baixada  Altura mínima / Altura mínima  5 % 

550 m Dificultad / Dificultat  Desnivel positivo / Desnivell positiu   

      Descripción del recorrido 
Sin duda esta es la etapa más all mountain de todo el recorrido, con la sierra de la Perdiguera como 
núcleo central, y con el valor añadido de coincidir, en algunos tramos, con la vía Augusta. 

km 0 Iniciamos el recorrido en el parque ubicado junto al cementerio, el panel informativo nos informa del 
trazado a seguir. 
km 2,1 Llegamos al área de los olivos milenarios de Muntells, con olivos de excepcional porte, dignos de ser 
observados con detenimiento. 
km 3 Llegamos al Real Santuario Font de la Salut. En un paraje de singular belleza se esconde este 
santuario donde, además, hay una oficina de turismo y un restaurante. Desde aquí nos adentramos en la 
sierra de la Perdiguera por caminos y senderos tradicionales de montaña. 
km 13,6 Una vez hemos atravesado la sierra de la Perdiguera nos adentramos en una zona de extensos 
cultivos de olivar, donde encontramos la Roureda de l’Engolidor, declarada arboleda monumental de 
interés local, formada por un pequeño bosque de galería de roble valenciano. Desde aquí el recorrido 
vuelve a adentrarse en los senderos de la sierra de la Perdiguera antes de llegar a la localidad de La Jana. 
km 19,5 Llegamos a La Jana, el panel informativo nos indica el itinerario a seguir en el trazado urbano. 
km 25 Llegamos a otra zona habilitada donde poder observar majestuosos olivos milenarios, son los de 
Pou del Mas, un auténtico museo natural. Desde aquí nos dirigimos a la senda que discurre por la ladera 
oriental de la sierra de El Solà y que nos llevará hacia Traiguera. 
km 30 Llegamos a Traiguera por el camino que va paralelo al barranco de la Font donde se encuentran 
los lavaderos públicos y el panel informativo, aparcabicis y una fuente donde poder coger agua. 

Highlights de la etapa 

Olivos milenarios. En el Maestrat hay más de 4000 olivos milenarios repartidos en seis áreas 
interpretativas, representando la mayor concentración a nivel mundial que, combinado con la 
arquitectura de piedra en seco, declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por la UNESCO, forman un 
paisaje muy singular. Algunos de estos olivos milenarios fueron probablemente plantados por íberos o 
romanos, aunque la mayor parte proceden de la época musulmana.  

El Real Santuario Font de la Salut es el vestigio del paso de las órdenes de Montesa y los Hospitalarios por 
Traiguera. El año 2007 fue declarado Bien de Interés Cultural con categoría de monumento. Tiene su 
origen en el siglo XIV siendo el período de máximo esplendor en el siglo XVI. 

Difícil / Difícil        . 
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      Descripció del recorregut 
Sens dubte, aquesta és l'etapa més all mountain de tot el recorregut. Un complet recorregut amb la serra 
de la Perdiguera com a nucli central, i amb el valor afegit de coincidir, en alguns trams, amb la via 
Augusta. 

km 0 Iniciem el recorregut al parc ubicat al costat del cementeri, el panell informatiu ens informa del traçat a seguir. 
km 2,1 Arribem a l'àrea de les oliveres mil·lenàries de Muntells, amb oliveres d'excepcional port, dignes de 
ser observats  amb deteniment. 
km 3 Arribem al Reial Santuari Font de la Salut. En un paratge de singular bellesa s'amaga aquest santuari 
on, a més, hi ha una oficina de turisme i un restaurant. Des d'ací ens endinsem a la serra de la Perdiguera 
per camins i senderes tradicionals de muntanya. 
km 13,6 Un vegada hem travessat la serra de la Perdiguera ens endinsem en una zona d'extensos cultius 
d'olivar, on trobem la Roureda de l'Engolidor, declarada arbreda monumental d'interés local, formada per 
un petit bosc de galeria de roure valencià. Des d'ací el recorregut torna a endinsar-se en les senderes de 
la serra de la Perdiguera abans d'arribar a la localitat de la Jana. 
km 19,5 Arribem a la Jana, el panell informatiu ens indica l'itinerari a seguir en el traçat urbà. 
km 25 Arribem a una altra zona habilitada on poder observar majestuoses oliveres mil·lenàries, són les de 
Pou del Mas, un autèntic museu natural. Des d'ací ens dirigim a la senda que discorre pel vessant oriental 
de la serra del Solà i que ens portarà cap a Traiguera. 
km 30 Arribem a Traiguera pel camí que va paral·lel al barranc de la Font on es troben els safaretjos 
públics i el panell informatiu, aparcabicis i una font on poder agafar aigua. 

Highlights de l'etapa 

Oliveres mil·lenàries. En el Maestrat hi ha més de 4000 oliveres mil·lenàries repartides en sis àrees 
interpretatives, representant la major concentració a nivell mundial que, combinat amb l'arquitectura de 
pedra en sec, declarada Patrimoni Cultural Immaterial per la UNESCO, formen un paisatge molt singular. 
Algunes d'aquestes oliveres mil·lenàries van ser probablement plantades per ibers o romans, encara que 
la major part procedeixen de l'època musulmana. 

El Reial Santuari Font de la Salut és el vestigi del pas de les ordes de Montesa i els Hospitalaris per 
Traiguera. L'any 2007 va ser declarat Bé d'Interès Cultural amb categoria de monument. Té el seu origen al 
segle XIV sent el període de màxima esplendor en el segle XVI. 
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Traiguera - Canet lo Roig ETAPA 5 

Datos Técnicos / Dades Tècniques  

10,07 km Desnivel negativo / Desnivell negatiu  Longitud / Longitud  102 m 

320 m Ratio de subida / Ràtio de pujada  Altura máxima / Altura màxima  3,42 % 

251 m Ratio de bajada / Ràtio de baixada  Altura mínima / Altura mínima  3,31 % 

171 m Dificultad / Dificultat  Desnivel positivo / Desnivell positiu   

      Descripción del recorrido 
Esta etapa circunda la sierra de El Solà, que separa las poblaciones de La Jana y Traiguera de Canet lo 
Roig. En los primeros kilómetros la etapa comparte recorrido con la ruta 5 de la Red MTB 100k Traiguera. 

km 0 Iniciamos el recorrido en el parque ubicado junto a los lavaderos públicos de Traiguera, el panel 
informativo nos informa del trazado a seguir. Durante los primeros dos kilómetros comparte recorrido con 
los trazados (en sentido inverso) de las rutas 3 y 4 de la Red MTB 100k Traiguera. 

km 2,1 La ruta continúa por un laberinto de caminos entre cultivos de olivar, ganando altura a medida que 
se avanza hacia la ladera de la sierra de El Solà. 

km 3,1 Llegamos a una gran pista forestal por la que se avanza hacia la derecha, compartimos trazado 
con la ruta 5 del Red MTB 100k Traiguera. 

km 4,2 Nuestro recorrido se separa de la ruta 5 y continuamos hacia la izquierda por el camino que va 
rodeando la sierra de El Solà. 

km 6,8 Una vez que estamos en la ladera de la sierra que mira hacia Canet lo Roig, abandonamos el 
camino principal para adentrarnos en otro más pequeño que avanza entre olivares y que unos 300 
metros después, se convierte en sendero. 

km 8,6 El sendero se abre y se convierte en camino, en el cruce, giramos a la izquierda para descender el 
barranco de la Font de la Roca, desde aquí, en continuo ascenso llegamos a Canet lo Roig . 

km 10 En Canet lo Roig el panel informativo nos indica la travesía del casco urbano del municipio. 

Highlights de la etapa 

Canet lo Roig hunde sus raíces en la época íbera como lo atestiguan restos encontrados en su término. 
Dependió del castillo de Cervera del Maestre y de las Órdenes del Hospital y de Montesa. Fue erigida Villa 
en 1540 por el Maestre Francesc Llansòl. Es interesante visitar el casco antiguo, su iglesia parroquial y la 
zona de la calle Montjetades. Piérdete en sus callejones y sube hasta la parte más alta para disfrutar de 
unas espectaculares vistas.  

Media / Mitjana        . 
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      Descripció del recorregut 
Aquesta etapa circumda la serra del Solà, que separa les poblacions de Traiguera i la Jana de Canet lo 
Roig. En els primers quilòmetres l'etapa comparteix recorregut amb la ruta 5 de la Xarxa MTB 100k 
Traiguera. 

km 0 Iniciem el recorregut al parc ubicat al costat dels safaretjos públics de Traiguera, el panell informatiu 
ens informa del traçat a seguir. Durant els primers dos quilòmetres comparteix recorregut amb els traçats 
(en sentit invers) de les rutes 3 i 4 de la Xarxa MTB 100k Traiguera. 

km 2,1 La ruta continua per un laberint de camins entre cultius d'olivar, guanyant altura a mesura que 
s'avança cap al vessant de la serra del Solà. 

km 3,1 Arribem a una gran pista forestal per la qual s'avança cap a la dreta, compartim traçat amb la ruta 
5 de la Xarxa MTB 100k Traiguera. 

km 5,1 El nostre recorregut se separa de la ruta 5 i continuem cap a l'esquerra pel camí que va envoltant 
la serra del Solà. 

km 6,8 Una vegada que estem en el vessant de la serra que mira cap a Canet lo Roig, abandonem el 
camí principal per endinsar-nos en un altre més petit que avança entre olivars i que uns 300 metres 
després, es converteix en sendera. 

km 8,6 La sendera s'obri i es converteix en camí, a la cruïlla, girem a l'esquerra per baixar el barranc de la 
Font de la Roca, des d'ací, en continu ascens arribem a Canet lo Roig. 

km 10 A Canet lo Roig el panell informatiu ens indica la travessia del nucli urbà del municipi. 

Highlights de l'etapa 

Canet lo Roig afona les seues arrels a l'època ibera com ho testifiquen restes trobades en el seu terme. Va 
dependre del castell de Cervera del Maestre i de les Ordes de l'Hospital i de Montesa. Va ser erigida Vila el 
1540 pel Maestre Francesc Llansòl. És interessant visitar el nucli antic, la seua església parroquial i la zona 
del carrer Montjetades. Perd-te en els seus carrerons i puja fins a la part més alta per a gaudir d'unes 
espectaculars vistes. 
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Canet lo Roig - Rossell ETAPA 6 

Datos Técnicos / Dades Tècniques  

10,95 km Desnivel negativo / Desnivell negatiu  Longitud  / Longitud  151 m 

457 m Ratio de subida / Ràtio de pujada  Altura máxima / Altura màxima  5,05 % 

257 m Ratio de bajada / Ràtio de baixada  Altura mínima / Altura mínima  5,84 % 

289 m Dificultad / Dificultat  Desnivel positivo / Desnivell positiu   

      Descripción del recorrido 
En esta etapa llegaremos a la parte más septentrional de la ruta Maestrat MTB Gran Tour. A lo largo del 
recorrido iremos ganando altura constantemente hasta llegar a la localidad de Rossell desde donde 
podemos disfrutar de unas buenas vistas de toda la comarca del Baix Maestrat. 

km 0 Iniciamos el recorrido al final de la calle Arrabal de Canet lo Roig, el panel informativo nos informa 
del trazado a seguir. Avanzamos por la pista que se dirige hacia el cementerio de Canet lo Roig y 
continuamos por la misma sin dejarla, atravesaremos una  gran extensión de cultivos de olivo. 

km 3,2 La pista que hemos recorrido se bifurca en dos caminos, tomamos el de la izquierda para 
descender y cruzar el barranco del río Cervol.  

km 4,6 Llegamos a un punto donde nos encontramos con dos cruces contiguos, en ambos tomamos el 
camino de la izquierda y descendemos repentinamente para cruzar el barranco de la Requena, 
inmediatamente después hay un fuerte ascenso para salir de nuevo del barranco.  

km 6,9 El camino por el que hemos avanzado se convierte en pista asfaltada, continuamos por la misma 
sin abandonarla.  

km 9,2 Dejamos el camino asfaltado para dirigirnos hacia la derecha por un camino estrecho que poco 
después se transforma en sendero. Se pierde un poco de altura para cruzar de nuevo el barranco de la 
Requena y finalmente se gana altura para llegar a Rossell por la parte sur del municipio. 

Highlights de la etapa 

El municipio de Rossell se encuentra en un enclave privilegiado, es la puerta de entrada al Parque Natural 
de la Tinença de Benifassà, con paisajes inalterados por la mano del hombre de gran belleza y 
abundante biodiversidad botánica y faunística. Además, Rossell es uno de los mejores balcones naturales 
a los que asomarse para contemplar la soleada extensión de cultivos de olivar que el Maestrat vierte 
hacia el mar Mediterráneo. Evocadores paisajes entre el mar y las montañas que tenemos a nuestra 
espalda. 

Media / Mitjana        . 
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      Descripció del recorregut 
En aquesta etapa arribarem a la part més septentrional de la ruta Maestrat MTB Gran Tour. Al llarg del 
recorregut anirem guanyant altura constantment fins a arribar a la localitat de Rossell des d'on podem 
gaudir d'unes bones vistes de tota la comarca del Baix Maestrat. 

km 0 Iniciem el recorregut al final del carrer Raval de Canet lo Roig, el panell informatiu ens informa del 
traçat a seguir. Avancem per la pista que es dirigeix cap al cementeri de Canet lo Roig i continuem per la 
mateixa sense deixar-la, travessarem una gran extensió de cultius d'olivera. 

km 3,2 La pista que hem recorregut es bifurca en dos camins, prenem el de l'esquerra per a descendir i 
creuar el barranc del riu Cervol. 

km 4,6 Arribem a un punt on ens trobem amb dos encreuaments contigus, en tots dos prenem el camí de 
l'esquerra i descendim sobtadament per a creuar el barranc de la Requena, immediatament després hi 
ha un fort ascens per a eixir de nou del barranc. 

km 6,9 El camí pel qual hem avançat es converteix en pista asfaltada, continuem per la mateixa sense 
abandonar-la. 

km 9,2 Deixem el camí asfaltat per a dirigir-nos cap a la dreta per un camí estret que poc després es 
transforma en sendera. Es perd una mica d'altura per a creuar de nou el barranc de la Requena i 
finalment es guanya altura per arribar a Rossell per la part sud del municipi. 

Highlights de l'etapa 

El municipi de Rossell es troba en un enclavament privilegiat, és la porta d’entrada al Parc Natural de la 
Tinença de Benifassà, amb paisatges inalterats per la mà de l'home de gran bellesa i abundant 
biodiversitat botànica i faunística. A més, Rossell és un dels millors balcons naturals als quals apuntar-se 
per a contemplar l’assolellada extensió de cultius d'olivars que el Maestrat aboca cap al mar Mediterrani. 
Evocadors paisatges entre la mar i les muntanyes que tenim a la nostra esquena. 
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Rossell - Xert ETAPA 7 

Datos Técnicos / Dades Tècniques  

20,60 km Desnivel negativo / Desnivell negatiu  Longitud / Longitud  538 m 

643 m Ratio de subida / Ràtio de pujada  Altura máxima / Altura màxima  5,49 % 

318 m Ratio de bajada / Ràtio de baixada  Altura mínima / Altura mínima  6 ,11 % 

533 m Dificultad / Dificultat  Desnivel positivo / Desnivell positiu   

      Descripción del recorrido 
Las siguientes dos etapas nos llevarán por las zonas más montañosas del Maestrat. En concreto, en esta 
etapa, nos adentramos en las sierras que se encuentran a medio camino entre la planicie del Baix 
Maestrat y el interior más montañoso. 

km 0 Iniciamos el recorrido en el parque que existe junto al polideportivo de Rossell, el panel informativo 
nos informa del trazado a seguir. 

km 3,2 Hemos avanzado, perdiendo altura, por una zona mixta con cultivos de olivar y bosque 
mediterráneo. Llegamos al barranco del río Cervol, lo cruzamos por el puente y comenzamos un largo 
pero sostenido ascenso por caminos entre bosques de pino carrasco. 

km 4,9 Llegamos al barranco de La Barcella, lo cruzamos por el puente tras un repentino descenso y un 
fuerte ascenso posterior. Continuamos avanzando por el mismo tipo de paisaje, debiendo ir atentos a la 
señalización de la ruta en los diferentes cruces existentes. Desde este punto el ascenso del recorrido es 
continuo hasta que llegamos a las montañas, les Moles, que rodean a Xert. 

km 14,6 Tras varios cruces y un espectacular recorrido por pistas entre montañas, dominadas por muelas 
rocosas, llegamos a las inmediaciones de la ermita de Sant Marc. Desde aquí tomamos rumbo sur hacia 
Xert. 

km 17 Llegamos a un cruce sobre un collado, con unas vistas excepcionales. Tomamos el camino de la 
izquierda para recorrer la parte inferior de los crestones rocosos que se forman en Les Moles de Xert, todo 
un paraíso para la escalada en roca. Un poco más adelante la señalización nos indica el descenso hacia 
Xert por un técnico pero divertido sendero. 

km 20,4 Llegamos a Xert, el panel informativo nos indica la travesía del casco urbano del municipio. 

Highlights de la etapa 

Xert es uno de los pueblos más montañosos de todo el recorrido. Las muelas Redona, Llarga o Murada 
forman un paisaje singular, y son lugares de referencia para practicar deportes al aire libre. Zonas de 
escalada en roca y cuevas donde practicar la espeleología son algunos de sus atractivos.  

En la parte más alta del casco urbano se encuentra el pintoresco Poble Vell, con empinadas y estrechas 
calles, y edificios históricos como el Palacio de los Condes de Pestagua.  

Difícil / Difícil        . 
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      Descripció del recorregut 
Les següents dues etapes ens portaran per les zones més muntanyenques del Maestrat. En concret, en 
aquesta etapa, ens endinsem en les serres que es troben a mig camí entre la planícia del Baix Maestrat i 
l’interior més muntanyenc. 

km 0 Iniciem el recorregut al parc que existeix al costat del poliesportiu de Rossell, el panell informatiu ens 
informa del traçat a seguir. 

km 3,2 Hem avançat, perdent altura, per una zona mixta amb cultius d'olivar i bosc mediterrani. Arribem al 
barranc del riu Cervol, el creuem pel pont i comencem un llarg però sostingut ascens per camins entre 
boscos de pi blanc. 

km 4,9 Arribem al barranc de la Barcella, el creuem pel pont després d'un sobtat descens i un fort ascens 
posterior. Continuem avançant pel mateix tipus de paisatge, havent d'anar atents a la senyalització de la 
ruta a les diferents cruïlles existents. Des d'aquest punt l'ascens del recorregut és continu fins que arribem 
a les muntanyes, les Moles, que envolten a Xert. 

km 14,6 Després de diverses cruïlles i un espectacular recorregut per pistes entre muntanyes, dominades 
per moles rocoses, arribem als voltants de l'ermita de Sant Marc. Des d'ací prenem rumb sud cap a Xert. 

km 17 Arribem a una cruïlla sobre un coll, amb unes vistes excepcionals. Prenem el camí de l'esquerra per 
a recórrer la part inferior dels crestons rocosos que es formen en les Moles de Xert, tot un paradís per a 
l'escalada en roca. Una mica més endavant la senyalització ens indica el descens cap a Xert per una 
tècnica però divertida sendera. 

km 20,4 Arribem a Xert, el panell informatiu ens indica la travessia del nucli urbà del municipi. 

Highlights de l'etapa 

Xert és un dels pobles més muntanyenc de tot el recorregut. Les moles Redona, Llarga o Murada formen 
un paisatge singular, i són llocs de referència per a practicar esports a l'aire lliure. Zones d'escalada en 
roca i coves on practicar l'espeleologia són alguns dels seus atractius. 

En la part més alta del nucli urbà es troba el pintoresc Poble Vell, amb empinats i estrets carrers, i edificis 
històrics com el Palau dels Comtes de Pestagua.     
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Xert - Tírig ETAPA 8 

Datos Técnicos / Dades Tècniques  

31 km Desnivel negativo / Desnivell negatiu  Longitud / Longitud  649 m  

718 m  Ratio de subida / Ràtio de pujada  Altura máxima / Altura màxima  4,98 % 

409 m Ratio de bajada / Ràtio de baixada  Altura mínima / Altura mínima  4,49 % 

663 m Dificultad / Dificultat  Desnivel positivo / Desnivell positiu   

      Descripción del recorrido 
Esta es otra ruta con mucho recorrido por montaña. En primer lugar, se recorre la parte sur de la sierra del 
Turmell, rodando bajo Les Moles de Xert, desde aquí se baja al barrio de Enroig para volver ascender y 
atravesar toda la sierra del Paraje Natural del Racó del Frare hasta llegar a Tírig. 

km 0 Comenzamos el recorrido al inicio del camino que sube el barranco de la Font y que se dirige hacia 
Les Moles de Xert, el panel informativo nos indica del trazado a seguir.  

km 4,9 Después de un duro ascenso llegamos a la cota más alta de la etapa, nos encontramos en el 
paraje conocido como la fuente de l’Albi. La pista forestal se bifurca, nosotros tomamos la de la izquierda 
por donde comenzamos a descender. 

km 10,8 Tras un largo descenso por el barranco del Juncar, a través de caminos y pistas forestales en un 
denso pinar, cruzamos la carretera N-232 por un paso subterráneo y llegamos al barrio de Enroig. Lo 
atravesamos y nos dirigimos hacia la rambla de Cervera, la cual ya cruzamos varias veces en las 
primeras etapas. 

km 16,1 Hemos avanzado por caminos agrícolas y forestales a través de un territorio compuesto por un 
mosaico agroforestal y masías aquí y allá. La pista asfaltada de este último tramo finaliza cuando 
llegamos a la fuente de l’Aguilona, donde podremos coger agua y retomar fuerzas para subir hacia el 
Racó del Frare. 

km 19,2 Atravesamos la sierra del Racó del Frare a través del collado donde se ubica el Mas del Coll. 
Desde aquí un rápido descenso por el camino de Els Plans nos lleva rumbo sur hacia Tírig, pero antes 
atravesamos caminos entre masías por la ladera sur de la sierra del Molló. 

km 30,4 Compartimos los últimos kilómetros con la carretera CV-130 hasta llegar a Tírig. 

Highlights de la etapa 

Tírig es el paraíso de la piedra en seco. En el entorno de la localidad, y en el Maestrat, destacan las 
construcciones de piedra en seco, fundamentales para el desarrollo de la agricultura y la ganadería. Esta 
técnica constructiva está declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Tírig cuenta en su 
término con más de 1440 construcciones inventariadas de este tipo: barracas, aljibes, hornos de cal, picas  
y desaguadores que en conjunto crean un paisaje único.  

Difícil / Difícil        . 
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      Descripció del recorregut 
Aquesta és una altra ruta amb molt de recorregut per muntanya. En primer lloc es recorre la part sud de 
la serra del Turmell, rodant sota les Moles de Xert, des d'ací baixa al barri d'Enroig per tornar a ascendir i 
travessar tota la serra del Paratge Natural del Racó del Frare fins a arribar a Tírig. 

km 0 Comencem el recorregut a l'inici del camí que puja el barranc de la Font i que es dirigeix cap a les 
Moles de Xert, el panell informatiu ens indica el traçat a seguir. 

km 4,9 Després d'un dur ascens arribem a la cota més alta de l'etapa, ens trobem en el paratge conegut 
com la font de l’Albi. La pista forestal es bifurca, nosaltres prenem la de l'esquerra per on comencem a baixar. 

km 10,8 Després d'un llarg descens pel barranc del Juncar, a través de camins i pistes forestals en una 
densa pineda, creuem la carretera N-232 per un pas subterrani i arribem al barri d'Enroig. Ho travessem i 
ens dirigim cap a la rambla de Cervera, la qual ja creuem diverses vegades en les primeres etapes. 

km 16,1 Hem avançat per camins agrícoles i forestals a través d'un territori compost per un mosaic 
agroforestal i masies aquí i allà. La pista asfaltada d´aquest últim tram finalitza quan arribem a la font de 
l’Aguilona, on podrem agafar aigua i reprendre forces per a pujar cap al Racó del Frare. 

km 19,2 Travessem la serra del Racó del Frare a través del coll on s'ubica el Mas del Coll. Des d'ací un ràpid 
descens pel camí dels Plans ens porta rumb sud cap a Tírig, però abans travessem camins entre masies 
pel vessant sud de la serra del Molló. 

km 30,4 Compartim els últims quilòmetres amb la carretera CV-130 fins a arribar a Tírig. 

Highlights de l'etapa 

Tírig és el paradís de la pedra en sec. A l'entorn de la localitat, i del Maestrat, destaquen les construccions 
de pedra en sec, fonamentals per al desenvolupament de l'agricultura i la ramaderia. Aquesta tècnica 
constructiva està declarada Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO. Tírig compta en el seu terme amb 
més de 1440 construccions inventariades d'aquest tipus: barraques, aljubs, forns de calç, piques i 
desaiguadors que en conjunt creen un paisatge únic. 
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Tírig - Sant Mateu ETAPA 9 

Datos Técnicos / Dades Tècniques  

14,14 km Desnivel negativo / Desnivell negatiu  Longitud / Longitud  297 m 

600 m Ratio de subida / Ràtio de pujada  Altura máxima / Altura màxima  4,38 % 

320 m Ratio de bajada / Ràtio de baixada  Altura mínima / Altura mínima  4,42 % 

155 m Dificultad / Dificultat  Desnivel positivo / Desnivell positiu   

      Descripción del recorrido 
En esta última etapa de la ruta Maestrat MTB Gran Tour se asciende al Alt de Peters y desde aquí se 
desciende a un terreno que, prácticamente llano y sin ninguna dificultad física y técnica, nos llevará muy 
rápido hacia Sant Mateu, punto de inicio y final de nuestro recorrido circular por el Maestrat. 

km 0 Comenzamos el recorrido por el camino que parte junto al inicio de la carretera CV-134 que se dirige 
hacia La Salzadella. El panel informativo nos informa del trazado a seguir.  

km 2,5 Una vez finalizado el ascenso hasta el Alt de Peters nos encontramos con el desvío que lleva hasta 
la ermita de Santa Bárbara. Continuamos recto, iniciamos el descenso hacia el Mas de l’Andalús. 

km 5,5 Llegamos al Mas de l’Andalús y antes de cruzar la propia masía giramos a la derecha y un poco 
más adelante a la izquierda, para adentrarnos en un tramo de sendero por donde rodeamos todas las 
instalaciones de este coto de caza. Siguiendo las indicaciones de la señalización llegaremos a una pista 
asfaltada por la que avanzamos en continuo descenso. 

km 8,9 Llegamos a la intersección con la carretera CV-134, nos incorporamos a la misma en dirección a 
La Salzadella, avanzamos 1,1 km y una vez que hemos cruzado la rambla de San Miguel, cogemos el 
camino que se dirige hacia el norte dirección a Sant Mateu. 

km 10,6 Continuamos recto por un camino que discurre a través de extensos cultivos de olivos. Sin dejarlo 
hasta Sant Mateu. 

km 14 Llegamos a Sant Mateu, el panel informativo nos indica la travesía del casco urbano del municipio y 
la ubicación de los puntos de interés existentes.  

Highlights de la etapa 

Un paseo por Sant Mateu, declarado Conjunto Histórico, nos descubrirá la importancia de esta 
acogedora población y revivir la Orden de Montesa, el Papa Luna, el cátaro Belibaste, las visitas de San 
Vicente Ferrer, las Germanías y muchísimos hechos históricos más. El resultado de todos estos 
acontecimientos es un rico patrimonio histórico y cultural que bien merece una visita tranquila. 

Media / Mitjana        . 
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      Descripció del recorregut 
En aquesta última etapa de la ruta Maestrat MTB Gran Tour s'ascendeix a l'Alt de Peters i des d'ací es baixa 
a un terreny que, pràcticament pla i sense cap dificultat física i tècnica, ens portarà molt ràpid cap a Sant 
Mateu, punt d'inici i final del nostre recorregut circular pel Maestrat. 

km 0 Comencem el recorregut pel camí que surt al costat de l'inici de la carretera CV-134 que es dirigeix 
cap a la Salzadella. El panell informatiu ens informa del traçat a seguir. 

km 2,5 Un cop finalitzat l'ascens fins a l'Alt de Peters ens trobem amb el trencall que porta fins a l'ermita de 
Santa Bàrbara. Continuem recte, iniciem el descens cap al Mas de l'Andalús. 

km 5,5 Arribem al Mas de l’Andalús i abans de creuar el propi mas girem a la dreta i una mica més 
endavant a l'esquerra, per a endinsar-nos en un tram de sendera per on envoltem totes les instal·lacions 
d'aquest vedat de caça. Seguint les indicacions de la senyalització arribarem a una pista asfaltada per la 
qual avancem en continu descens. 

km 8,9 Arribem a la intersecció amb la carretera CV-134, ens incorporem a la mateixa en direcció a la 
Salzadella, avancem 1,1 km i un cop hem creuat la rambla de San Miguel agafem el camí que es dirigeix 
cap al nord direcció a Sant Mateu. 

km 10,6 Continuem recte per un camí que discorre a través d'extensos cultius d'oliveres. Sense deixar-ho 
fins a Sant Mateu. 

km 14 Arribem a Sant Mateu, el panell informatiu ens indica la travessia del nucli urbà del municipi i la 
ubicació dels punts d'interés existents. 

Highlights de l'etapa 

Un passeig per Sant Mateu, declarat Conjunt Històric, ens descobrirà la importància d'aquesta acollidora 
població i reviure l'Orde de Montesa, el Papa Luna, el càtar Belibaste, les visites de Sant Vicent Ferrer, les 
Germanies i moltíssims fets històrics més. El resultat de tots aquests esdeveniments és un ric patrimoni 
històric i cultural que bé mereix una visita tranquil·la. 
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Traiguera - Sant Rafael del Riu - Rossell   VARIANTE / VARIANT 

Datos Técnicos / Dades Tècniques  

33,25 km Desnivel negativo / Desnivell negatiu  Longitud / Longitud  183 m 

496 m Ratio de subida / Ràtio de pujada  Altura máxima / Altura màxima  3,28 % 

204 m Ratio de bajada / Ràtio de baixada  Altura mínima / Altura mínima  3,4 % 

368 m Dificultad / Dificultat  Desnivel positivo / Desnivell positiu   

      Descripción del recorrido 
En este recorrido proponemos una variante para hacer la ruta Maestrat MTB Gran Tour aún más extensa. 
La propuesta es ir desde Traiguera hasta Sant Rafael del Riu, desde aquí se remonta el curso del río Sénia, 
que en este tramo hace frontera natural entre las provincias de Castellón y Tarragona, pasar por la 
pedanía de Les Cases del Riu, subir al Coll de les Cogulles y finalizar en Rossell. 

km 0 Iniciamos el recorrido siguiendo la señalización de la etapa 5 de la Red MTB 100k Traiguera con la 
que compartimos recorrido hasta el kilómetro 5,1. 
km 4,2 Continuamos hacia la derecha por el camino que continúa recto. Aquí seguimos compartiendo 
trazado con la ruta 5 de la Red MTB 100k Traiguera. 
km 7,7 Una vez que se ha cruzado el barranco del río Cervol, en la bifurcación de caminos, nuestro 
itinerario se separa del trazado de la ruta 5 de la Red MTB 100k Traiguera. Continuamos por el camino de 
la izquierda hasta llegar a la intersección con la carretera vecinal de Traiguera a Rossell, giramos a la 
izquierda y pasamos por delante del Mas Roig. 
km 16,7 Llegamos a Sant Rafael del Riu, el panel informativo del inicio nos indica el recorrido por el 
entramado urbano. Al llegar a la otra parte del municipio se encuentra el panel informativo que nos 
ofrece información del resto de la etapa. Desde aquí iniciamos un interesante recorrido por la senda que 
discurre junto al río Sénia. 
km 19,4 El recorrido por la senda finaliza y seguimos avanzando por caminos agrícolas, sin dejar como guía el 
curso del río Sénia hasta llegar a la pedanía de Les Cases del Riu. Siguiendo las indicaciones de la señalización, 
continuamos avanzando en continuo ascenso hasta el Coll de les Cogulles, cota más elevada del recorrido. 
km 28,6 Llegamos al Coll de les Cogulles, desde aquí en ligero descenso nos dirigimos hacia Rossell. 
km 31,9 Llegamos a Rossell, el panel informativo nos indica la travesía del casco urbano del municipio y la 
ubicación de los puntos de interés existentes.  

Highlights de la etapa 

Sant Rafael del Riu, ubicado al lado del río Sénia es un pueblo joven, ya que se convirtió en un municipio 
independiente de Traiguera en 1927. El municipio ha tenido varios nombres, como Río Cénia o Caseríos del 
río Cénia, hasta el año 1949 que tomó su denominación actual. Un paseo por el pueblo nos llevará a 
conocer la arquitectura popular en la plaza de la iglesia parroquial de Sant Rafael Arcángel, la fuente de 
la Plaza de la Palmera, la muela de la plaza Sant Isidre y el Parc de la Memòria (antiguos lavaderos). En sus 
alrededores no debes perderte los antiguos molinos y las masías agrícolas, así como el río Sénia y, en el 
horizonte, el Parque Natural de la Tinença de Benifassà, una auténtica reserva de fauna y flora. 

Media / Mitjana        . 
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      Descripció del recorregut 
En aquest recorregut proposem una variant per fer la ruta Maestrat MTB Gran Tour encara més extensa. La 
proposta és anar des de Traiguera fins a Sant Rafael del Riu, des d'ací es remunta el curs del riu Sénia, que 
en aquest tram fa frontera natural entre les províncies de Castelló i Tarragona, passar per la pedania de 
Les Cases del Riu, pujar al Coll de les Cogulles i finalitzar a Rossell. 

km 0 Iniciem el recorregut seguint la senyalització de l'etapa 5 de la Xarxa MTB 100k Traiguera amb la qual 
compartim recorregut fins al quilòmetre 5,1. 
km 4,2 Continuem cap a la dreta pel camí que continua recte. Ací seguim compartint traçat amb la ruta 5 
de la Xarxa MTB 100k Traiguera. 
km 7,7 Un vegada que s'ha creuat el barranc del riu Cervol, en la bifurcació de camins, el nostre itinerari se separa 
del traçat de la ruta 5 de la Xarxa MTB 100k Traiguera. Continuem pel camí de l'esquerra fins a arribar a la 
intersecció amb la carretera veïnal de Traiguera a Rossell, girem a l'esquerra i passem davant del Mas Roig. 
km 16,7 Arribem a Sant Rafael del Riu, el panell informatiu de l'inici ens indica el recorregut per l'entramat urbà. 
En arribar a l'altra part del municipi es troba el panell informatiu que ens ofereix informació de la resta de 
l'etapa. Des d'ací iniciem un interessant recorregut per la senda que discorre al costat del riu Sénia. 
km 19,4 El recorregut per la senda finalitza i continuem avançant per camins agrícoles, sense deixar com a guia 
el curs del riu Sénia fins arribar a la pedania de Les Cases del Riu. Seguint les indicacions de la senyalització, 
continuem avançant en continu ascens fins al Coll de les Cogulles, cota més elevada del recorregut. 
km 28,6 Arribem al Coll de les Cogulles, des d'ací en lleuger descens ens dirigim cap a Rossell. 
km 31,9 Arribem a Rossell, el panell informatiu ens indica la travessia del nucli urbà del municipi i la 
ubicació dels punts d'interés existents. 

Highlights de l'etapa 

Sant Rafael del Riu, situat al costat del riu Sénia és un poble jove, ja que es va convertir en un municipi 
independent de Traiguera en 1927. El municipi ha tingut diversos noms, com a Río Cénia o Caseríos del río 
Cénia, fins a l'any 1949 que va prendre la seua denominació actual. Un passeig pel poble ens portarà a 
conéixer l'arquitectura popular en la plaça de l'Església parroquial de Sant Rafael Arcàngel, la font de la 
plaça de la Palmera, la mola de la plaça Sant Isidre i el Parc de la Memòria (antics safaretjos). En els seus 
voltants no has de perdre't els antics molins i les masies agrícoles, així com el riu Sénia i, en l'horitzó, el Parc 
Natural de la Tinença de Benifassà, una autèntica reserva de fauna i flora. 
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Tírig - Vilar de Canes  ENLACE / ENLLAÇ  

Datos Técnicos / Dades Tècniques  

21,95 km Desnivel negativo / Desnivell negatiu  Longitud / Longitud  381 m 

656 m Ratio de subida / Ràtio de pujada  Altura máxima / Altura màxima  5,8 % 

399 m  Ratio de bajada / Ràtio de baixada  Altura mínima / Altura mínima  5,47 % 

572 m Dificultad / Dificultat  Desnivel positivo / Desnivell positiu   

      Descripción del recorrido 
En este recorrido enlazamos con Vilar de Canes, un pequeño municipio ubicado en lo alto de una colina 
con excelentes vistas. Cruzaremos el barranco de la Valltorta, lugar en el que se concentran importantes 
valores culturales y ecológicos. Pasaremos cerca de Albocàsser y tras cruzar la rambla de la Viuda 
subiremos a Vilar de Canes. 

km 0 El recorrido se inicia en el camino que sale al final de la calle Valencia de Tírig. Desde aquí, en 
ascenso, nos dirigimos hacia las sierras que se encuentran al sur del casco urbano de Tírig. 

km 4,5 Después de recorrer una zona más montañosa, descendemos hasta llegar al desvío donde se 
encuentra el Museo de la Valltorta. Tenemos la opción de visitarlo o dirigirnos hacia el barranco del mismo 
nombre. Pasaremos por delante de una base de helicópteros.  

km 6,5 Llegamos a las inmediaciones del barranco de la Valltorta, por un corto pero técnico y 
pronunciado descenso y posterior ascenso, cruzamos este imponente barranco salpicado de balmas con 
pinturas rupestres. Una vez cruzado continuamos por una pista forestal que atraviesa una extensa zona 
de monte bajo, avanzamos siguiendo las indicaciones de la señalización. 

km 12,3 Llegamos a la intersección con la carretera CV-130 en las inmediaciones de Albocàsser. Nuestro 
itinerario se dirige con rumbo oeste hacia la rambla de la Viuda. 

km 16,4 Llegamos a la rambla de la Viuda, la cruzamos siguiendo las indicaciones de la señalización y nos 
dirigimos en continuo pero sostenido ascenso hasta Vilar de Canes. 

km 21,6 Llegamos a Vilar de Canes donde obtenemos unas buenas vistas del entorno. Un municipio tranquilo 
donde hacer un paréntesis y descansar en uno de sus alojamientos turísticos. 

Highlights de la etapa: 

El barranco y Museo de la Valltorta. Hace unos 7000 años, los habitantes de estas tierras fueron los 
creadores del Arte Rupestre Levantino, una manifestación prehistórica que se extiende por la zona oriental 
de la península Ibérica. A lo largo del barranco se conocen 21 localizaciones donde pintaron en sus 
abrigos escenas de la vida cotidiana y de sus mitologías. El Museo supone un excelente lugar para 
conocer con detalle todo lo relativo con el arte rupestre en la Comunidad Valenciana y visitar, con uno de 
sus guías, un abrigo con pinturas rupestres. 

Difícil / Difícil        . 
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      Descripció del recorregut 
En aquest recorregut enllacem amb Vilar de Canes, un petit municipi ubicat a la part alta d'un pujol amb 
excel·lents vistes. Creuarem el barranc de la Valltorta, lloc en el qual es concentren importants valors culturals 
i ecològics. Passarem prop d'Albocàsser i després de creuar la rambla de la Viuda pujarem a Vilar de Canes. 

km 0 El recorregut s’inicia en el camí que surt al final del carrer València de Tírig. Des d'ací, en ascens, ens 
dirigim cap a les serres que es troben al sud del nucli urbà de Tírig. 

km 4,5 Després de recórrer una zona més muntanyosa, descendim fins arribar al trencall on es troba el 
Museu de la Valltorta. Tenim l'opció de visitar-ho o dirigir-nos cap al barranc del mateix nom. Passarem 
per davant d’un càmping i de la base d'helicòpters. 

km 6,5 Arribem als voltants del barranc de la Valltorta, per un curt però tècnic i pronunciat descens i 
posterior ascens, creuem aquest imponent barranc esguitat de balmes amb pintures rupestres. Un cop 
creuat continuem per una pista forestal que travessa una extensa zona de muntanya baixa, avancem 
seguint les indicacions de la senyalització. 

km 12,3 Arribem a la intersecció amb la carretera CV-130 en els voltants d'Albocàsser. El nostre itinerari es 
dirigeix amb rumb oest cap a la rambla de la Viuda. 

km 16,4 Arribem a la rambla de la Viuda, la creuem seguint les indicacions de la senyalització i ens dirigim 
en continu però sostingut ascens fins a Vilar de Canes. 

km 21,6 Arribem a Vilar de Canes on obtenim unes bones vistes de l'entorn. Un municipi tranquil on fer un 
parèntesi i descansar en un dels seus allotjaments turístics. 

Highlights de l'etapa 

El barranc i Museu de la Valltorta. Fa uns 7000 anys, els habitants d'aquestes terres van ser els creadors de 
l'Art Rupestre Llevantí, una manifestació prehistòrica que s'estén per la zona oriental de la península Ibèrica. Al 
llarg del barranc es coneixen 21 localitzacions on es van pintar en els seus abrics escenes de la vida 
quotidiana i de les seues mitologies. El Museu suposa un excel·lent lloc per a conèixer amb detall tot el relatiu a 
l’art rupestre a la Comunitat Valenciana i visitar, amb un dels seus guies, un abric amb pintures rupestres. 
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Tírig - Catí ENLACE / ENLLAÇ  

Datos Técnicos / Dades Tècniques  

11,05 km Desnivel negativo / Desnivell negatiu  Longitud / Longitud  271 m 

842 m Ratio de subida / Ràtio de pujada  Altura máxima / Altura màxima  8,2 % 

440 m Ratio de bajada / Ràtio de baixada  Altura mínima / Altura mínima  7,4 % 

459 m Dificultad / Dificultat  Desnivel positivo / Desnivell positiu   

      Descripción del recorrido 
A través de este recorrido podemos enlazar con la comarca del Alt Maestrat, teniendo la posibilidad, 
además, de continuar por la ruta circular MTB Alt Maestrat de varias etapas que recorre esta comarca 
ubicada en las montañas vecinas. 

Para realizar este recorrido te proponemos dos opciones:  

La primera opción es el trazado señalizado que comparte recorrido con la ruta MTB Alt Maestrat. Este 
trazado supone todo un reto tanto físico como técnico para quien se decida a realizarlo.  

La mayoría del recorrido, desde el km 0 hasta el km 8,7 es un continuo ascenso donde se acumulan 515 
metros de desnivel positivo. Además, desde el km 6,7 hasta el km 8,4, el recorrido es por un sendero 
técnico de montaña donde se requiere una excelente forma física. 

Una vez que se ha superado todo el tramo de ascenso, se llega a la ermita de Sant Vicent y desde aquí 
quedan 2,3 km en continua bajada por un camino hasta Catí, municipio perteneciente a la comarca del 
Alt Maestrat. 

La segunda opción es el trazado, no señalizado, que discurre por el camino vecinal, íntegramente 
asfaltado, que comunica las poblaciones de Tírig y Catí. Igualmente, en este recorrido hay que asumir una 
fuerte subida por la Serra de la Creu, pero al ser por asfalto, se puede hacer sin mayores inconvenientes. 
Este camino enlaza con la carretera CV-128 y desde aquí, en poco más de un kilómetro, se llega a Catí. 

Te recomendamos esta segunda opción si viajas con bicicleta tipo gravel o más cicloturista y si estás 
realizando la ruta Maestrat MTB Gran Tour en una modalidad de cicloviaje, es decir con alforjas o 
Bikepacking. 

Highlights de la etapa 

Ubicado en el valle de la Valltorta, Tírig, está rodeado de un paraje único donde se concentran 
importantes valores culturales y ecológicos. Caminar por las pequeñas calles de la población y descubrir 
su lavadero; acercarse a ver la iglesia parroquial de Nuestra Señora del Pilar, que cuenta con un reloj de 
sol con los signos del zodíaco en su campanario; o el Museo Puig Roda, dedicado al pintor costumbrista 
nacido en Tírig (1865-1919), que viajó por toda Italia, de donde tomó anotaciones de paisajes y rincones 
típicos para sus composiciones, son otros de los atractivos de Tírig. 

Difícil / Difícil        . 
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      Descripció del recorregut 
A través d'aquest recorregut podem enllaçar amb la comarca de l'Alt Maestrat, tenint la possibilitat, a més, 
de continuar per la ruta circular MTB Alt Maestrat de diverses etapes que recorre aquesta comarca 
situada a les muntanyes veïnes. 

Per a realitzar aquest recorregut et proposem dues opcions: 

La primera opció és el traçat senyalitzat que comparteix recorregut amb la ruta MTB Alt Maestrat. Aquest 
traçat suposa tot un repte tant físic com a tècnic per a qui es decidesca a realitzar-lo. 

La majoria del recorregut, des del km 0 fins al km 8,7, és un continu ascens on s'acumulen 515 metres de 
desnivell positiu. A més, des del km 6,7 fins al km 8,4, el recorregut és per una sendera tècnica de 
muntanya on es requereix una excel·lent forma física. 

Una vegada que s’ha superat tot el tram d'ascens, s'arriba a l'ermita de Sant Vicent i des d'ací queden 2,3 
km en contínua baixada per un camí fins a Catí, municipi pertanyent a la comarca de l'Alt Maestrat. 

La segona opció és el traçat, no senyalitzat, que discorre pel camí veïnal, íntegrament asfaltat, que 
comunica les poblacions de Tírig i Catí. Igualment en aquest recorregut cal assumir una forta pujada per 
la Serra de la Creu, però en ser per asfalt, es pot fer sense majors inconvenients. Aquest camí enllaça amb 
la carretera CV-128 i des d'ací, en poc més d'un quilòmetre, s’arriba a Catí. 

Et recomanem aquesta segona opció si viatges amb bicicleta tipus gravel o més cicloturista i si estàs 
realitzant la ruta Maestrat MTB Gran Tour en una modalitat de cicloviatge, és a dir amb alforges o 
Bikepacking. 

Highlights de l'etapa 

Ubicat a la vall de la Valltorta, Tírig, està envoltat d'un paratge únic on es concentren importants valors 
culturals i ecològics. Caminar pels xicotets carrers de la població i descobrir el seu el safareig; acostar-se 
a veure l'església parroquial Nostra Senyora del Pilar, que compta amb un rellotge de sol amb els signes 
del zodíac al seu campanar; o el Museu Puig Roda, dedicat al pintor costumbrista nascut a Tírig (1865-
1919), que va viatjar per tota Itàlia, d'on va prendre anotacions de paisatges i racons típics per a les seues 
composicions, són uns altres dels atractius de Tírig. 
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■ Càlig Bar - Restaurante Casa Arayo 964 492 005 - C/ de Sant Roc, 8  
■ Càlig Restaurante - Pizzeria Vila de Càlig 964 880 172 - C/ Tortosa, 1  
■ Canet lo Roig Restaurant Miralles 964 494 253 - Pl. Nueva, 1  
■ Canet lo Roig Restaurant Meseguer 964 494 133 - C/ San Vicente, 20  
■ Canet lo Roig Lo Sarao 618 921 069 - Camino Vinaròs, 1 - web.losarao.ml 
■ Cervera del Maestre Mesón Celina 964 498 100 - C/ Sant Mateu, s/n  
■ Cervera del Maestre Casa Mati 656 189 194 - C/ Nou, 19  
■ Cervera del Maestre Els Arcs 675 557 606 - C/ Nou, 53  
■ La Jana Restaurante Casa Rafa 609 262 448 - C/ Xert, 125 
■ La Jana 964 497 352 / 625 517 318 paveor.negocio.site 
■ Rossell Lo de Juanma 659 381 355 / 618 035 957 - C/ Dr. Juan Saiz, 11  
■ Rossell Restaurant Can Joan 977 571 435 / 640 284 649 - C/ Marina Cardona Muñoz, 17 - hotel-rural-

restaurant-can-joan.negocio.site 
■ Rossell Bar - Restaurante Grèvol 630 964 325 - C/ Joaquim Pla, 30 - restaurantgrevol.es 
■ Bel (Rossell) Mesón Font de l’Os 625 252 364 - C/ Major-Bel, 29 
■ Sant Jordi Antonio’s Pub 696 530 868 - Panorámica Golf (Centro Comercial, local 3) 
■ Sant Jordi Brasería Panorámica 676 303 031 / 638 247 966 - Panorámica Golf  
■ Sant Jordi Ikon Sports Club 964 493 169 - Panorámica Golf  
■ Sant Jordi Cafetería Albatros 653 077 220 - Casa Club Panorámica Golf 
■ Sant Jordi Restaurante - Pizzeria Llenyé 613 333 538 - Avda. José Soriano Ramos, 16 
■ Sant Jordi Restaurante Cal Racó 608 457 292 - Avda. Maestrat, s/n  
■ Sant Jordi Restaurant Planes del Reine 964 765 220 / 660 994 788 - Ctra. Vinaròs-Sant Rafael del Riu CV

-11, km 16 - spaetzlefritz.com 
■ Sant Mateu Restaurant El Portal 964 416 674 - C/ La Fira, 119 - restaurantelportal.com 
■ Sant Mateu Restaurant Rooms Cabrit 666 974 438 - Pla de la Mare de Déu de la Font, 19  
■ Sant Mateu Bar - Restaurant Ka Nostra 964 416 176 - Pl. Major, 21 
■ Sant Mateu Bar - Restaurant El Toro 964 740 963 - Pl. Major, 2 
■ Sant Mateu Hotel - Restaurante Montesa 964 416 000 / 677 461 180 - Avda. Constitució, 21 
■ Sant Mateu Hotel - Restaurante La Perdi 964 416 082 / 639 633 552 - C/ Historiador M. Betí Bonfill, 9 - laperdi.es 
■ Sant Mateu Farga Restaurant 663 909 586 fargarestaurant.com 
■ Sant Mateu Bar - Restaurante Moderno 964 416 288 - Pl. Major, 9  
■ Sant Rafael del Riu Bar L'Abeurador 675 080 014 - Ctra. Vinaròs, 12 
■ Sant Rafael del Riu Bar de la Estación de Servicio 977 713 423 - C/ Doctor Pons, 12 
■ Tírig La Raboseta 964 418 600 - C/ Raval de Santa Bàrbara, 41  
■ Traiguera Restaurant Casa dels Capellans 964 765 490 / 665 510 561 - Reial Santuari Font de la Salut - 

casadelscapellans.es 
■ Vilar de Canes Les Eres 964 963 504 / 642 606 722 - C/ de Baix, 1 
■ Xert Restaurante Ram-Sol 964 490 057 / 638 529 044 - Pl. de Maó, 5 - restauranteramsol.es 
■ Xert Restaurante Venta El Maestrazgo 964 071 912 / 631 339 535 - Crta N-232 km 30 - ventaelmaestrazgo.es 

Restaurantes / Restaurants  
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Tourist Info  

Punto de información turística / Punt d’informació turística 

Càlig  
964 155 703 - C/ del Tinent Fuentes, 2 - calig.es  
Cervera del Maestre  
964 865 515 - Ctra. CV-135, km 9 - cerveradelmaestre.es  
Sant Jordi  
964 499 001 - Pl. Ayuntamiento, 8 (Centre Cívic) - santjordi.es  
Sant Mateu  
964 416 658 - C/ Historiador M. Betí Bonfill, 13 - turismosantmateu.es  
Tírig  
964 418 668 / 964 418 612 - Avda. Gabriel Puig Roda, 34 - tirig.es  
Traiguera  
964 765 869 / 964 495 125 - Reial Santuari Font de la Salut - turisme.traiguera.es 

Rossell 
977 571 202 - C/ Mestra Sáiz, 31 - rossell.es 

Centros de salud / Centres de salut 
Sant Mateu 
964 158 120 - Avda. de la Constitució, 29 
Traiguera 
964 336 420 / 964 336 425 (urgencias) - Pl. de la Constitució, 24 - 25 

Consultorios médicos / Consultoris mèdics 
Càlig  
964 405 710 - Pl. Doctor Quixal, s/n 
Canet lo Roig 
964 405 692 / 964 405 693 - C/ Vinaroz, 9 
Cervera del Maestre 
964 405 670 - C/ Obispo Marimón, 18 
La Jana 
964 405 682 / 964 405 683 - C/ Xert, 50 
Rossell 
977 709 022 / 977 709 023 - C/ Mestra Saiz, 31 
Sant Jordi  
964 405 702 / 964 405 703 - C/ Diezmo, 1 
Sant Rafael del Riu 
977 713 825 - C/ Salvador Ponts, 14 
Tírig 
964 336 041 - C/ Ensenyança, s/n 
Vilar de Canes 
964 444 151 - C/ del Molí, 1 
Xert 
964 405 678 - C/ Camí Nou, 6 
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Promueve / Promou: Asociación Promoción y Dinamización Socioeconómica Maestrat. Ànima Interior.  
Diseño y maquetación / Disseny i maquetació: Ambiforest Consultoría, SL 
Textos / Textes: Ambiforest Consultoría, SL / Asociación Promoción y Dinamización Socioeconómica Maestrat, ànima interior 
Imágenes / Imatges: Ambiforest Consultoría, SL / Asociación Promoción y Dinamización Socioeconómica Maestrat, ànima interior 

Càlig  
Farmacia Mercedes Bengochea-Prieto 964 492 009 / 630 810 749 - C/ Sant Josep, 16 
Canet lo Roig 
Farmacia María Rosa Farrés 964 494 187 - C/ Falco y Blanco, 13 
Cervera del Maestre 
Farmacia Besalduch 964 498 321 - C/ Dr. Ballester, 35 - farmaciabesalduch.com 
La Jana 
Farmacia Lourdes Ballester Fresquet 964 565 120 - C/ dels Màrtirs, 25 
Rossell 
Farmacia Cristina Peraire Besalduch 977 571 224 - C/ Castelló, 28 
Sant Jordi  
Farmacia Teresa Abad García 964 499 035 - C/ San Jaime, 22 
Sant Mateu 
Farmacia M. Angeles Ferreres Gimeno 964 297 813 - C/ de València, 26 
Sant Rafael del Riu 
Farmacia Isabel Martí Forés 977 713 300 - C/ de la Central, 7 
Tírig 
Farmacia Cristina Abad García 964 418 677 - C/ Sant Miquel, 39 -   farmaciacristinaabadfmas.com 
Traiguera 
Farmacia Lydia Roca Blasco 964 495 042 - C/ de Sant Blai, 16  
Vilar de Canes 
Farmacia Luciano Ferrer Pons 964 431 128 - C/ d’Enmig, 42  
Xert 
Farmacia Mª Dolores Ferrando Esteve 964 490 082 - C/ de València, 46 

Farmacias / Farmàcies 

Rossell 
Guardia Civil 062 / 977 571 321 - C/ Torremiró, 12 
Sant Mateu 
Guardia Civil 062 / 964 416 002 - Avda. de la Constitució, 39 
Policía local 964 416 171 - C/ Historiador M. Betí Bonfill, 6 

Cuerpos de seguridad / Cossos de seguretat 

Más información turística (alojamientos, agenda, visitas guiadas, etc.)  
Més informació turística (allotjaments, agenda, visites guiades, etc.)  

www.maestrat.travel 






